
Zalecenia dotyczące zdrowia, bezpieczeństwa i higieny dla  organizatorów   
       zawodów  modeli FSREHO (krajowych i międzynarodowych). 
 

Podczas pandemii koronawirusa IMBRA zaleca następujące środki dotyczące  zdrowia i higieny  
dla  wszystkich organizatorów i uczestników zawodów: 
 
1. Miejsce zawodów powinno być możliwie zamknięte (bez widzów). Wejście na teren zawodów dla  :    
   zawodników , mechaników , członków rodzin  powinni zostać zgłoszone  przez zawodnika , wszyscy 
   powinni  posiadać karty identyfikacyjne. 
2. Przed zawodami, ale nie później niż do czasu  rejestracji na miejscu, wszyscy zawodnicy 
    (swoim  imieniu ,mechaników, oraz  członków rodzin) powinni podpisać deklarację, że  rozumieją  
    ryzyko  zawodów związane z    pandemią. 
3. Powinna być bezpłatna toaleta i umywalnia, czyszczone i dezynfekowane przynajmniej co 2  
    godziny. Na miejscu z bieżąca woda (sama mobilna plastikowa toaleta nie spełnia tych kryteriów). 
4. Płyn do dezynfekcji rąk powinien być stale dostępny i należy go stosować przed i po wejściu na  
    pomost. 
5. Powinno być obowiązkowe zapewnienie pustych stref o szerokości  co najmniej 1 metra między 
    miejscami  startowymi  (zawodnik i mechanik mogą stać bezpośrednio obok siebie, ale minimalna 
    odległość 1 metra jest wymagana między 2 zawodnikami). Jeśli długość pomostu na to  
    nie pozwala , w jakikolwiek inny sposób organizatorzy powinni zapewnić odstępy lub jako  
    ostateczną opcję, zmniejszyć liczbę zawodników w   biegach i finałach. 
6. Stosowanie masek zakrywających nos i usta na pomoście  powinno być obowiązkowe dla  
    zawodników  i mechanika. Zdecydowanie zaleca się stosowanie okularów : 
    okularów ochronnych ,  okularów przeciwsłonecznych. 
7. Załoga łodzi wyławiającej powinna zawsze pracować w maskach na twarz, okularach ochronnych i  
     rękawicach. 
8. Organizując kemping, organizatorzy powinni upewnić się, że w bezpośrednim  sąsiedztwie  
    są (np. w namiocie, przyczepie kempingowej ) zakwaterowane max. 2-3 osoby na stałe ,  
    (liczba ta może być wyższa, jeśli mieszkają w tym samym gospodarstwie domowym). Samochody,  
    namioty, powinny znajdować się w  odległości co najmniej 1,5 metra od siebie. 
9. W przypadku wspólnego cateringu na miejscu zawodów zalecamy również odpowiednie  
    umieszczenie  stolików i maksymalne  przestrzeganie zasad higieny. 
10. W przypadku zakwaterowania nie zalecamy opcji łóżek wieloosobowych bez osobnej łazienki i  
     toalety i bez stałego personelu sprzątającego (np. pokoje wieloosobowe). Na kempingu jest to  
     również ważne, aby  toalety były czyszczone i dezynfekowane co 2 godziny, a zalecane jest, aby  
     goście  zatrzymujący się w  przyczepach kempingowych i samochodach kempingowych korzystali  
     z własnych toalet  i  pryszniców. 
 
Na koniec: podstawą naszych (dość surowych) zaleceń jest upewnienie się, że dotrzymamy 
na wyścigach zaleceń , ale robimy to tak bezpiecznie, jak to możliwe. W tym celu 
ostatecznym sposobem jest założenie tego , że wszyscy wokół nas są potencjalnymi nosicielami 
wirusów, nawet jeśli brzmi to trochę przerażająco to  jest możliwe , aby pozostać w 100% 
bezpieczny, ale wiemy o tym, ponieważ nasz sport sam w sobie jest niebezpieczny. Więc 
potrzebujemy przyjąć podobne podejście do wirusa, jak już przyjęliśmy do bezpiecznych 
wyścigów (np. utrzymywanie naszych modeli  pod pełną kontrolą lub utrzymywanie bezpiecznej 
odległości od łodzi ratunkowej itp.).Wiemy, jak radzić sobie z niebezpieczeństwem, więc nie 
jest to dla nas zupełnie nowa sytuacja: Im  bardziej ostrożnie, tym mniej szansy dajemy 
wirusowi, to takie proste. Zadbamy  wzajemnie o zdrowie i bezpieczeństwo! 


