Zalecenia dotyczqce zdrowia, bezpieczenstwa i higieny dla organizatorow
zawodow modeli FSREHO (krajowych i miedzynarodowych).

Podczas pandemii koronawirusa IMBRA zaleca nastepujace $rodki dotyczqce zdrowia i higieny
dla wszystkich organizatorow i uczestnikow zawodow:

1. Miejsce zawodow powinno by¢ mozliwie zamkniete (bez widzow). Wejscie na teren zawodéw dla :
zawodnikéw , mechanikéw , cztonkéw rodzin powinni zostaé zgtoszone przez zawodnika , wszyscy
powinni posiada¢ karty identyfikacyjne.

2. Przed zawodami, ale nie pdzniej niz do czasu rejestracji na miejscu, wszyscy zawodnicy
(swoim imieniu ,mechanikow, oraz cztonkéw rodzin) powinni podpisa¢ deklaracje, ze rozumiejq
ryzyko zawodéw zwigzane z pandemia,

3. Powinna by¢ bezptatna toaleta i umywalnia, czyszczone i dezynfekowane przynajmniej co 2
godziny. Na miejscu z biezaca woda (sama mobilna plastikowa toaleta nie spetnia tych kryteriéw).

4. Plyn do dezynfekcji rak powinien by¢ stale dostepny i nalezy go stosowaé przed i po wejsciu na
pomost.

5. Powinno byé obowigzkowe zapewnienie pustych stref o szerokosci co najmniej 1 metra miedzy
miejscami startowymi (zawodnik i mechanik moga sta¢ bezposrednio obok siebie, ale minimalna
odlegto$¢ 1 metra jest wymagana miedzy 2 zawodnikami). Jesli dtugo$¢ pomostu na to
nie pozwala , w jakikolwiek inny sposdb organizatorzy powinni zapewni¢ odstepy lub jako
ostateczna opcje, zmniejszyé liczbe zawodnikéw w biegach i finatach.

6. Stosowanie masek zakrywajacych nos i usta ha pomoscie powinno byé obowigzkowe dla
zawodnikéw i mechanika. Zdecydowanie zaleca sie stosowanie okulardw :
okularéw ochronnych , okularéw przeciwstonecznych.

7. Zatoga todzi wytawiajacej powinna zawsze pracowaé w maskach na twarz, okularach ochronnych i
rekawicach.

8. Organizujac kemping, organizatorzy powinni upewnié sie, ze w bezposdrednim sasiedztwie
sa (np. w namiocie, przyczepie kempingowe] ) zakwaterowane max. 2-3 osoby na state ,

(liczba ta moze by¢ wyzsza, jesli mieszkajg w tym samym gospodarstwie domowym). Samochody,
namioty, powinny znajdowaé sie w odlegtosci co najmniej 1,5 metra od siebie.

9. W przypadku wspdlnego cateringu na miejscu zawodéw zalecamy réwniez odpowiednie
umieszczenie stolikéw i maksymalne przestrzeganie zasad higieny.

10. W przypadku zakwaterowania nie zalecamy opcji t6zek wieloosobowych bez osobnej tazienki i
toalety i bez statego personelu sprzatajacego (np. pokoje wieloosobowe). Na kempingu jest to
réwniez wazne, aby toalety byly czyszczone i dezynfekowane co 2 godziny, a zalecane jest, aby
goscie zatrzymujacy sie w przyczepach kempingowych i samochodach kempingowych korzystali
z wiasnych toalet i prysznicow.

Na koniec: podstawq naszych (do$¢ surowych) zalecen jest upewnienie sie, ze dotrzymamy

na wyscigach zalecen , ale robimy to tak bezpiecznie, jak to mozliwe. W tym celu
ostatecznym sposobem jest zatozenie tego , ze wszyscy wokdt nas sq potencjalnymi nosicielami
wirusow, nawet jesli brzmi to troche przerazajqco to jest mozliwe , aby pozosta¢ w 100%
bezpieczny, ale wiemy o tym, poniewaz nasz sport sam w sobie jest niebezpieczny. Wiec
potrzebujemy przyjaé podobne podejscie do wirusa, jak juz przyjeliSmy do bezpiecznych
wyscigow (np. utrzymywanie naszych modeli pod petnq kontrolq lub utrzymywanie bezpiecznej
odlegtosci od todzi ratunkowej itp.).Wiemy, jak radzi¢ sobie z niebezpieczenstwem, wiec nie
jest to dla nas zupetnie nowa sytuacja: Im bardziej ostroznie, tym mniej szansy dajemy
wirusowi, to takie proste. Zadbamy wzajemnie o zdrowie i bezpieczenstwo!



